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Nombre del Académico

Eva Juarez Hernandez

Eje Curricular

Optativas

Unidad de Conocimiento

Manejo Integral del Paciente con Cancer

Semestre

6°/ 7°/ 8°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Sustentar la valoracion del estado de nutricion y el tratamiento nutricio del paciente oncoldgico.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Dinamica de presentacion e
integracion.
Encuadre ) Rewfsa,r programay
estrategia didactica. Pizarron
L : - Revisar proceso de ’ 30/jul/i2024 3 hrs
Presentacion de temario y o computadora
L, evaluacion del curso
formas de evaluacion . .
- Examen diagnostico
Formacion de grupos de
trabajo
1. Biologia y epidemiologia |- Exposicion de clase Pizarron,
del cancer - Revision de prevalencias computadora 6/ago/2024 3hrs
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1.1. Etapas de la |- Lluvia de ideas
carcinogénesis: Resumen con puntos relevantes
1.1.1 Iniciacién
1.1.2 Promocién
1.1.3 Progresion
1.2. Principales factores de
riesgo:
1.1.1. Herencia
1.1.2. Factores quimicos
(alcohol y tabaco)
1.1.3. Factores fisicos
1.1.4. Factores
biol6gicos
1.3. Prevalencia e incidencia
a nivel nacional e
internacional.
Dieta y su relacion con
cancer
2.1. Componentes de la dieta
gue se relacionan con cancer:
2.1.1. Lipidos - Lluvia de ideas
2.1.2. Fibra dietaria - Lectura de articulo cientifico Pizarrén,
2.1.3. Nitritos y nitratos | -  Exposicion de clase computadora 13/ago/2024 3hrs
2.1.4. Cafeina Resumen con punto relevantes
2.1.5. Antioxidantes
2.1.6. Sustancias
fitoquimicas
3. Desnutricion y caquexia en | - Lluvia de ideas Pizarroén, 20/ago/2024 3 hrs
el paciente con cancer - Exposicion en clase computadora 27/ago/2024 3 hrs
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3.1 Mecanismos gue | - Resumen con puntos 3/sep/2024 3 hrs
ocasionan desnutricion vy relevantes 10/sep/2024 3 hrs
caquexia en el paciente con L'ectlfr.ay andlisis de articulo
cancer: cientifico
3.1.1. Alteraciones | 1&r examen parcial
metabdlicas
3.1.2. Efectos
ocasionados por el tumor
3.1.3. Efectos
ocasionados por la
terapia antineoplasica:
3.1.4. Quimioterapia.
3.1.5. Radioterapia.
3.2. Evaluacion del estado de
nutricion en el paciente con
cancer.
Tratamiento nutricio en el
paciente con cancer
4.1. Recomendaciones
nutrimentales:
4.1.1. Recomendaciones | . | |uvia de ideas
de energia - Exposicion en clase 17/sep/2024 3 hrs
4.1.2. Recomendaciones | - Resumen con puntos Pizarrén, 24/sep/2024 3 hrs
de proteina relevantQS_ _ ) computadora 8/0ct/2024 3 hrs
4.1.3. Recomendaciones | Lectura y analisis de articulo
de lipidos e hidratos de | cientifico
carbono
4.1.4. Recomendaciones
de vitaminas y
nutrimentos inorganicos.
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4.2. Dietoterapia en el
paciente con cancer.
4.2.1. Recomendaciones
en caso de anorexia,
nausea y vomito,
mucositis,
xerostomia,disgeusia,
disfagia, diarrea y
estrefiimiento.
4.2.2. Manejo
farmacologico de la
anorexia y caquexia.
4.3. Alimentaciéon enteral y
parenteral.

Tratamiento nutricio en
situaciones especificas
5.1. Tratamiento nutricio en
cancer Gastrointestinal:
5.1.1. Cancer esoféagico
5.1.2. Cancer gastrico
5.1.3. Cancer
pancreatico.
5.1.4. Cancer colo-rectal
5.1.5. Cirugia
5.1.6. Inmunonutricion.
5.2. Tratamiento nutricio en
cancer de cabezay cuello.
5.2.1. Cirugia
5.2.2. Inmunonutricion.

- Lluvia de ideas

- Exposicién en clase

- Resumen con puntos
relevantes

Lectura y anélisis de articulo

cientifico

2do Examen parcial

Pizarron,
computadora

15/oct/2024
22/oct/2024
29/oct/2024

3 hrs
3 hrs
3 hrs
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5.3. Tratamiento nutricio en el
paciente con trasplante de
médula 6sea.
5.3.1. Inmunonutricion.
5.4. Tratamiento nutricio del
paciente en cuidados
paliativos
6. Prevencién en céancer
6.1. Principales programas de | . | |uvia de ideas
prevencion a nivel nacional e | - Exposicion en clase
internacional. - Resumen con puntos Pizarron,
6.2. Instituciones, organismos relevantes P computadora 5/nov/2024 3hrs
y asociaciones civiles que | Lecturay analisis de articulo
luchan contra el cancer cientifico
Evaluacion final Ordinario Préactica de integraciéon de Plzarron,'s_ala de
(primera oportunidad) suplementos de alimentacion usos multlples, 12/novi24 1.5 hrs
mesas y sillas
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos. 12/nov/24 1.5 hrs

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS
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Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
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N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APREND

IZAJE

Evaluacion Diagndéstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa
Examen Exposicion (x) 55% Examenes
Lectura de articulos ()
Revision de casos clinicos ()
Trabajo de investigacion () 40% Exposiciones y practica
Préacticas (taller o laboratorio) x)
Salidas/ visitas ()
Examenes (x) Autoevaluacion
Otros: 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de Krause. Mahan Kathleen
Escott-Stump Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2001
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Libro: Nutricion en salud y enfermedad. Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.). McGraw-Hill
Interamericana. 2002

Manual: Manual de dietas normales y terapéuticas: los alimentos
en la salud y en la enfermedad. Pérez Lizaur, Ana Bertha y
Marvan Laborde, Leticia. La Prensa Médica Mexicana. 2005

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. Eva Juarez Hernandez

04/jun/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




